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Un piccolo e suggestivo viaggio nella natura alla scoperta della cultura e delle leggende della Val 
Baganza. Accompagnati dalla Guida e Geologo Marcello Cantarelli, cammineremo attraverso la 
bella valle del Rio Arso per conoscere le sue peculiarità geologiche e naturalistiche. 
Un trekking per intenditori che dall’affascinante borgo di Castello di Ravarano, ci condurrà con 
un percorso ad anello ad esplora re un poco conosciuto angolo della valle del Baganza. 
Un itinerario dalle mille sorprese e che offre all’escursionista scorci e panorami particolari del 
nostro Appennino e in questa stagione ci permette di ammirare il magico spettacolo degli foglie 
d’autunno “il foliage”. 
.. 
 

NOTE TECNICHE: 
Il trekking , adatto a tutti, prevede un facile percorso ad anello. 
Complessivamente è prevista un’escursione di circa 4 ore escluse 
soste, con un dislivello di circa 400 metri. 
L’itinerario è adatto a famiglie e bambini (min 10 anni), abituati un 
poco a camminare. E’ indispensabile essere attrezzati con un 
semplice abbigliamento da montagna, sono necessari gli scarponcini 
da trekking. 
Consigliamo di portarsi una merenda per uno spuntino durante il 
tragitto. 
 

Quota: 15,00 € a persona,  -   under 14 - 5 € ,  -  speciale famiglia 
30 € (2 adulti + under 14); 
 

Ritrovo: alle ore 09.00 a Calestano in piazza presso il punto 
informativo Proloco , per le iscrizioni, 
 

A fine escursione è possibile partecipare alla “Fiera del tartufo” a 
Calestano, per degustare le specialità enogastronomiche e 
assistere alle manifestazione proposte dalla Fiera 
 

INFO E PRENOTAZIONI:   
Marcello Cantarelli: cell. 338 4406874, marcellocantarelli@virgilio.it; 
www.macignovivo.it  
Segreteria UISP: 0521-707411 e-mail: segreteria@uispparma.it 
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Domenica 01 
Novembre 2009 
Ore 9.00 a Calestano 

 
escursione dal Castello di Ravarano   
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